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Resumo: As mudangas ambientais e climaticas tém produzido repercussdes que
ultrapassam os impactos sobre os ecossistemas, alcancando também a saude mental e o
bem-estar das populagdes. Nesse contexto, destaca-se a ecoansiedade, compreendida
como uma resposta emocional e psicossocial relacionada as preocupagoes, incertezas e
ameagas percebidas diante das transformagdes ambientais. O presente estudo teve como
objetivo analisar o que a literatura cientifica aponta sobre a ecoansiedade, considerando
suas repercussdes para a saude mental e sua dimensdo socioambiental. Trata-se de uma
revisao da literatura, de carater exploratorio, realizada na base Scientific Electronic
Library Online (SciELO), utilizando o termo “ecoansiedade” como estratégia de busca.
Nao foram estabelecidos previamente recorte temporal ou critérios de inclusdo e
exclusdo. A busca identificou cinco artigos publicados entre 2023 e 2026, contemplando
diferentes perspectivas sobre a tematica. Os estudos encontrados evidenciaram relagdes
entre as preocupacdes ambientais e climaticas e aspectos da satide mental, incluindo
manifestagdes de ansiedade, estresse, sintomas depressivos, sofrimento emocional e
alteracdes na qualidade de vida. Também foram identificadas discussdes acerca da
influéncia de eventos climaticos extremos sobre as experiéncias emocionais das
populacdes, bem como sobre a importancia da educa¢do ambiental e da construcao de
estratégias coletivas de enfrentamento. A literatura analisada aponta ainda que a
ecoansiedade ndo deve ser compreendida exclusivamente como uma condi¢do individual
ou psicopatoldgica, uma vez que suas manifestagdes estdo relacionadas a contextos
sociais, ambientais, culturais e historicos. Nesse sentido, a compreensdo do fenomeno
requer uma abordagem ampliada, articulando satide mental, saide ambiental, educagao e
participagdo social. Conclui-se que a ecoansiedade constitui uma tematica
contemporanea relevante para a saide mental e para o debate socioambiental,
evidenciando a necessidade de ampliar sua investigagdo e desenvolver acdes educativas
e estratégias de cuidado que favoregam o enfrentamento dos impactos emocionais
associados as mudangas ambientais, fortalecendo a capacidade individual e coletiva de
resposta diante dos desafios socioambientais.
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